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Bleikjuflök m/roði - eldis lítil - ca 150 gr flakið
2.390 2.690 2.598 e 2.880 e em e 2.970 2.990 e e e e 2.900 7 2.990 2.390 25% 600

Rækjur frosnar stærð 100-200 - ódýrasta kg
e 2.950 2.716 2.990 2.880 e 1.990 e 3.500 3.490 3.300 e 3.780 2.990 e 10 3.780 1.990 90% 1.790

Maríneruð laxaflök - ódýrasta kílóverð 
2.790 2.750 e 2.990 e 2.999 2.990 e 3.070 3.190 e e e 2.190 3.900 9 3.900 2.190 78% 1.710

Lax í sneiðum - ódýrasta kg verð
e 1.795 1.662 2.990 e e em 2.990 2.170 2.090 2.250 e e 2.090 3.900 9 3.900 1.662 135% 2.238

Laxaflök m/roði, beinlaus
2.790 2.750 2.898 1.990 2.880 2.999 2.990 e 3.170 3.190 3.180 2.890 3.390 3.090 3.300 14 3.390 1.990 70% 1.400

Marineraður lax í bitum - ódýrasta kg
2.790 2.750 2.968 2.990 2.415 2.999 2.990 e 3.070 3.190 3.180 e 3.390 3.190 3.900 13 3.900 2.415 61% 1.485

Fiskibollur ferskar - ódýrasta kg
1.390 1.900 1.445 1.590 e 1.499 1.890 1.990 1.970 2.090 2.080 1.990 1.990 1.890 2.400 14 2.400 1.390 73% 1.010

Fiskibollur frosnar - ódýrasta kg
1.390 1.900 1.445 890 e 1.499 e e 985 1.790 e 1.990 e em e 8 1.990 890 124% 1.100

Plokkfiskur - ódýrasta kg
1.790 1.700 1.570 1.790 e 1.599 1.890 e 1.970 1.440 2.080 1.990 1.990 1.990 2.190 13 2.190 1.440 52% 750

Gellur saltaðar - ódýrasta kg
1.590 1.975 1.445 1.990 2.235 1.999 1.990 e 2.170 2.190 2.180 2.390 2.190 2.090 e 13 2.390 1.445 65% 945

Blálanga, roðlaus og beinlaus - hnakkar- ódýrasta kg
1.690 e e e e 1.999 e 2.190 2.370 2.190 e e 2.190 e e 6 2.370 1.690 40% 680

Rauðsprettuflök með roði- ódýrasta kg
1.390 1.550 1.867 1.990 1.975 e e e 2.170 2.390 2.280 2.200 1.990 2.090 e 11 2.390 1.390 72% 1.000

Skötuselur roð og beinlaus
2.900 2.700 e e 3.190 e e e 3.770 3.990 e 3.230 e 3.990 e 7 3.990 2.700 48% 1.290

Stórlúðu flök -með roði - ódýrasta kg 
1.990 2.400 e e 2.600 e e e 2.970 e e e 3.290 3.490 e 6 3.490 1.990 75% 1.500

Smá lúðu flök með roði  - ódýrasta kg
1.990 2.400 e 2.490 2.600 e 2.990 e 2.970 e 3.280 e 3.290 3.590 e 9 3.590 1.990 80% 1.600

Steinbítur flök roðflettur og beinhreinsaður - ód kg
1.690 1.520 1.998 e 2.029 e 2.290 e 2.070 2.390 e e 1.990 2.490 e 9 2.490 1.520 64% 970

Saltfiskflök, útvötnuð - ódýrasta kg
1.590 1.750 e 2.090 2.178 2.399 e 2.390 2.070 2.390 2.280 e 2.790 2.490 e 11 2.790 1.590 75% 1.200

Siginn fiskur roðflettur (þorskur) - ódýrasta kg
e 2.100 e e 1.902 e e e 2.270 2.490 2.380 2.480 e e e 6 2.490 1.902 31% 588

Ýsuflök m/roði - búið að fjarlægja beingarðinn
1.390 1.700 e e 1.934 1.899 e e 2.070 1.790 2.180 e 2.190 1.990 e 9 2.190 1.390 58% 800

Ýsuflök nætursöltuð, með roði - ódýrasta kg
1.490 1.700 1.745 e 1.934 1.999 e 2.190 2.070 1.790 2.180 2.180 2.190 2.190 e 12 2.190 1.490 47% 700

Ýsuflök roð- og beinlaus - ódýrasta kg
1.690 1.900 1.998 2.290 1.987 1.899 2.190 2.190 2.170 2.290 2.380 2.380 2.280 2.190 2.190 15 2.380 1.690 41% 690



Ýsuhakk  - ódýrasta kg
990 1.700 1.440 e 1.887 1.699 e e 1.770 e 2.080 e e 1.990 e 8 2.080 990 110% 1.090

Ýsa í kókos/karrý - sósu 60-70% fiskimagn - ód kg
e 1.995 e e 2.315 2.399 2.390 em 2.270 2.090 2.380 e e 2.290 e 8 2.399 1.995 20% 404

Ýsuflök reykt - ódýrasta kg
e 2.100 2.345 2.190 2.246 2.099 e e e 2.290 2.380 e 2.590 2.590 e 9 2.590 2.099 23% 491

Þorskréttur 80-85% fiskur - ódýrasta kg verð
1.690 e 2.298 2.290 2.315 2.099 e 2.390 e 2.190 2.380 e 2.290 2.790 2.890 11 2.890 1.690 71% 1.200

Ýsa í raspi
1.690 1.995 1.998 2.290 e 2.099 2.190 2.390 2.270 2.190 2.380 2.480 2.290 2.290 e 13 2.480 1.690 47% 790

Þorskur í raspi
e 1.995 1.998 1.990 e 2.099 e e e 2.190 e 2.480 e 2.790 3.100 8 3.100 1.990 56% 1.110

Þorskflök með roði og beini - ódýrasta kg
e 1.700 e e 2.029 e e e 1.970 e 2.080 2.180 1.990 1.990 e 7 2.180 1.700 28% 480

Þorskflök roðlaus og beinlaus - ódýrasta kg
1.690 1.700 1.920 2.090 2.082 2.099 1.990 e 2.070 2.190 2.280 2.380 2.290 e e 12 2.380 1.690 41% 690

Þorskhnakkar - ódýrasta kg
1.990 2.200 2.298 2.390 2.082 e 2.490 2.190 2.370 2.790 2.480 e 2.590 2.690 2.890 13 2.890 1.990 45% 900

Fiskbúðin Hafberg, Fiskbúð Fúsa, Melabúðin og Fiskbúðin Vegamót neituðu þátttöku í könnuninni


